
認知症特別セミナー
令和8年10月7日（水）開催

主催：アクサ生命保険株式会社
提供：北海道大学病院パーソナルヘルスセンター

（回答数34名）

受講者満足度

100
専門の方のお話しは
なかなか聞けないので。

％

とても勉強になりました。

お弁当も大変
おいしかったです。

体を動かしたり認知症の事が
とてもわかりやすかったです。

とても有意義な時間でした。

わかりやすく丁寧で
簡潔なお話しでした。

デュアルタスク運動を
お客様にも広めたいと思います。

今後もこのような機会があれば
参加したいと思います

受講者満足度アンケート結果


